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The article analyzes the ways and methods of influencing the forma-
tion of learning motivation in students of higher educational institu-
tions. The role of problem-based learning, which ensures the devel-
opment of students’ creativity, has been described. The characteris-
tic of differentiation in the learning process that promotes motivation 
of students with various levels of knowledge has been presented. 
The peculiarities of technical means of teaching in the formation of 
motivation in learning a foreign language have been highlighted. The 
role of of the personality of the teacher in the learning process has 
been underlined.
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У статті аналізуються способи та методи впливу на формування 
мотивації до навчання студентів вищих навчальних закладів. 
Описано роль проблемного навчання, яке забезпечує розвиток 
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творчості студента. Подається характеристика диференціації 
навчання, що сприяє мотивації студентів з різним рівнем 
підготовки. Виокремлено особливості технічних засобів 
навчання у формуванні мотивації при вивченні іноземної мови.
Ключові слова: іноземна мова, мотивація навчання, проблемне 
навчання, диференціація, технічні засоби навчання.

В статье анализируются способы и методы влияния на 
формирование мотивации к обучению студентов высших 
учебных заведений. Описанa роль проблемного обучения, 
которое обеспечивает развитие творчества студента. Дается 
характеристика дифференциации обучения, что способствует 
мотивации студентов с различным уровнем подготовки. 
Выделены особенности технических средств обучения в 
формировании мотивации при изучении иностранного языка.
Ключевые слова: иностранный язык, мотивация обучения, 
проблемное обучение, дифференциация, технические средства 
обучения.

Актуальність дослідження. Для вивчення іноземної мови як і для будь-яко-
го іншого заняття, людині потрібна мотивація. Студенти повинні мати бажання 
працювати, тобто мати інтерес до вивчення мови. Саме тому важливим є знайти 
шляхи та способи зацікавити студентів працювати наполегливо та досягати 
поставлених цілей.

Стан дослідження проблеми. Дослідженню мотиваційного компоненту 
навчальної діяльності та вивченню засобів його формування присвячені роботи 
А. Вербицького, А. Єпіфанцевої, Н. Савотіної,  та ін. Обгрунтовувалася необхід-
ність та робилися спроби дослідити шляхи і методи формування мотивів нав-
чання такими дослідниками як В. Асєєв, М. Гамезо, С. Григор’ян, А. Маркова, Л. 
Непомняща, Г. Щукіна та ін.

Спробуємо проаналізувати, чим і як вплинути на мотивацію студентів 
до навчання.

Метою статті визначено аналіз методів та способів впливу на мотивацію до 
навчання студентів вищих навчальних закладах.

Виклад основних результатів дослідження. Перш за все викладач повинен 
знати як методично правильно провести сучасне заняття іноземної мови. Таке 
заняття повинно 	 будуватися відповідно до обраної викладачем системи  нав-
чання, бути спланованим з урахуванням комунікативної спрямованості в ході 
реалізації практичної мети навчання іноземної мови, мати сприятливий психоло-
гічний клімат, залучати кожного студента до активної діяльності, включати 
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завдання, які готують студенти до самостійної роботи, за допомогою необхідних 
засобів створювати навчальні ситуації для навчання усного мовлення, читання та 
письма, знімати втому та напругу за допомогою навчальних ігор та мати нор-
мальний активний темп.

Дослідженням доведено, що мотивація навчальної діяльності студента 
залишається в центрі досліджень науковців. Мотивація не тільки спрямовує і 
регулює діяльність, але є і фундаментом, ядром структури особистості. 
Науковець М. Солдатенко зазначає, що вона виступає «одним з найважливіших 
чинників у реалізації самостійної пізнавальної діяльності, управління навчаль-
но-пізнавальною діяльністю студента» [9, с. 23]. Що ж спонукає студентів до 
вивчення іноземної мови? Дослідниця С. Ісаєва вважає, що «однією з причин є 
потреба, а якщо потребою є оволодіння іноземною мовою, то вона стає мотива-
цією до її засвоєння, що і спонукає студентів до навчальної діяльності» [5, с. 253].

Існує ряд способів активізації внутрішньої активності студентів під час вико-
нання ними іншомовної навчальної діяльності. Ці способи можна групувати з 
врахуванням факторів активізації. Якщо фактором активізації є смисловий зміст 
іншомовної навчальної діяльності студентів, то основними способами стимуляції 
внутрішньої активності студентів виступає вирішення мовою життєво правдопо-
дібних комунікативно-мовленнєвих завдань (інсценування діалогів в ситуаціях, 
обговорення проблемних питань, постановка завдань на оцінку когось або 
чогось). Якщо фактором активізації є іноземна мовна форма, то основними 
способами стимулювання внутрішньої активності студентів буде використання 
іноземних віршів, пісень або образних зворотів іноземної мови. Якщо фактором 
активізації є засоби навчання, то основними способами стимулювання внутріш-
ньої активності студентів буде використання матеріалів, які походять із країни, 
мову якої вивчаємо (іноземних газет, книг, журналів та іншого роздаткового 
матеріалу). Якщо фактором активізації є форма навчальної роботи, то основни-
ми способами стимулювання внутрішньої активності студентів будуть самостій-
не виконання завдання, або виконання навчального завдання в формі парної або 
групової роботи. В разі, якщо фактором активізації виступає психолого-педаго-
гічні особливості роботи, то основні способи стимулювання внутрішньої актив-
ності студентів включатимуть забезпечення забезпечення відповідності змісту 
навчального заняття розумовому розвитку студентів, індивідуалізацію навчаль-
них завдань та похвалу студента.	

Дослідники вважають, що основним внутрішнім мотивом навчання є пізна-
вальний інтерес, таким чином основним завданням викладання іноземної мови 
є розвиток пізнавальної діяльності студентів в сфері іноземної мови.

Пізнання є діяльністю, яка скерована на вирішення певного завдання. 
Початковим моментом є проблемна ситуація. Проблемна ситуація появляється в 
тому випадку,  коли людина в ситуації проблеми, яку вирішує, не може пояснити 
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новий факт з допомогою знань, якими володіє, або виконати дію попередніми, 
знайомими способами, і повинна знайти новий спосіб дій. 

При розробці моделі пізнання виділяють два джерела проблем: спрямова-
ність індивіда на пізнання конкретних ситуацій дійсності і його готовність до 
активної взаємодії з цими ситуаціями. Під час вивчення іноземної мови від 
викладача вимагається вміння стимулювати процеси пізнання та взаємодії, ске-
ровувати в потрібне русло і організовувати на їх основі проблемні ситуації, які є 
головним вихідним поняттям концепції проблемного навчання.

Вміння самому постановити і вирішити проблему показує рівень сформо-
ваності самостійності мислення студента, який має бути вже сформований. 

Саме проблемне навчання дає викладачу можливість проводити цілеспря-
мовану роботу з оволодіння студентами всією системою творчих розумових дій 
(аналізом, синтезом, порівнянням та узагальненням), що призводить до виро-
блення творчого типу мислення. 

Науковець М. Гохлернер виділяє два основних види проблемних завдань, 
які сприяють активізації пізнавальної діяльності студентів.

1. Екстралінгвістичні задачі, до яких відносяться різні навчальні завдання, 
що пов’язані із засвоєнням та переробкою інформації, одержаної іно-
земною мовою. 

2. Лінгвістичні задачі, до яких відносяться всі завдання, метою яких є не 
безпосереднє оволодіння мовною діяльністю, а оволодіння мовними формами 
та їх значеннями [3, с. 31].

Наука виділяє в мисленні дві функції: формально-логічну і творчу. Творчий 
аспект мислення є обов’язковим компонентом творчої діяльності студента. 
Творчий процес відбувається в кілька етапів. Перший етап пов’язаний з мотива-
ційними факторами, з бажанням вирішити певну проблему, яка задана ззовні 
або сформульована самостійно. Для цього потрібно вміти працювати з науко-
вою літературою, виділити головне, проводити аналогію. Наступним етапом є 
вирішення поставленої проблеми. На заключній стадії здійснюється робота з 
формування отриманих результатів, опису способу вирішення, і самооцінка.

 На кожному етапі мислення в його творчій функції є нероздільним компо-
нентом творчої діяльності. Тому особливу увагу треба приділяти розвитку вміння 
творчо мислити. Студенти, які вивчають іноземну мову, постійно вирішують 
мисленнєві задачі. Для формування й розвитку вмінь і навичок пізнавальної 
діяльності студентів з іноземної мови науковці виділяють логічні і конструктивні 
пізнавальні задачі.

Логічні задачі привчають студента доводити, переконувати, мислити логіч-
но. Вирішення конструктивних задач пов’язане з певним розміщенням матеріа-
лу, з розробкою композиції в цілому і в співвідношенні частин.

Пізнавальну діяльність наближає до пізнавальних особливостей студента 
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індивідуальний підхід, який виражається в індивідуалізації та диференціа-
ції навчання.

Індивідуалізація навчання є такою формою організації навчального проце-
су, при якій мета і методи її реалізації змінюються в залежності від вихідного 
рівня мовленнєвої підготовки студентів. Диференційоване навчання передбачає 
взаємопов’язане навчання різних видів мовленнєвої діяльності, але з різним 
рівнем складності завдань для різних категорій студентів.

Диференційований підхід «передбачає створення для кожного студента 
таких умов, за яких він не втратив би віри в свої сили, працював би стабільно 
відповідно до своїх можливостей протягом усього періоду навчання» [2, с. 95].

У вищому навчальному закладі диференційований підхід можна застосува-
ти в навчанні іноземної мови до усного мовлення, читання, письма та ін. 
Диференційований підхід об’єднує такі компоненти як диференційований підхід 
до матеріалів навчання, диференційований підхід до особистості учня та дифе-
ренційований підхід до прийомів навчання.

Дослідниця Т. Паничок пропонує кілька етапів щодо організації диферен-
ційованої підтримки пізнавальної активності студентів у вивченні іноземних мов.

Перший етап – діагностичний. Його мета – «спонукання соціально-пізна-
вальної потреби того, хто навчається, до активної пізнавальної діяльності» [7, с. 
111]. Викладач повинен визначити у навчальній групі типологічні підгрупи сту-
дентів, надати їм диференційовану допомогу, підвищити рівень особистісної 
самооцінки  «слабких» студентів та формувати потреби в самостійній пізнаваль-
ній діяльності.

Другий етап організаційно-педагогічної діяльності з реалізації диферен-
ційованої підтримки розвитку пізнавальної активності особистості – організацій-
но-установочний. Головне завдання – «інтенсивне формування в студентів 
методів і засобів самостійної пізнавальної діяльності» [7, с. 113]. Викладач 
повинен розробити засоби та методи, які сприяють залученню до активної піз-
навальної діяльності всіх категорій студентів; розробити дидактичні матеріали 
для оперативного управління диференційованим навчанням; розробити варіан-
ти узгодження групової та фронтальної форм організації роботи на занятті; 
розвивати взаємний контроль, взаємне навчання, взаємодопомогу в самоуправ-
лінні. Активізує інтелектуально-пізнавальну діяльність студентів і парна робота, 
яка в комунікативному та інтелектуально-пізнавальному аспектах становить 
пошуково-творчий процес.

І заключний етап особистісної творчої самореалізації студентів – самостійна 
навчальна діяльність. На цьому етапі змінюється змістовне наповнення навчаль-
них завдань пошуково-творчого змісту (зростає питома вага інформації в поєд-
нанні з проблемно-пошуковою). «Індивідуальна самостійна робота стає 
основним засобом особистісно-пізнавального становлення студента завдяки 
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своєму здебільшого пошуково-творчому характеру» [7, с. 115 ].
Таким чином, організація навчального процесу, методичні засоби і факто-

ри, які використовуються в ньому, ґрунтуються на теоретичних засадах, на 
педагогічній інтуїції викладача, але не завжди враховуються мотиваційні ресурси 
того, хто навчається. Проте саме характер мотивації визначає ефективність засо-
бів і факторів, які використовуються викладачем у навчальному процесі. Єдність 
мотивації навчання і навчальної діяльності має важливе значення, на думку Т. 
Левченко, «мотивація повинна розглядатися як процес, що спрямовує, регулює 
і активізує діяльність суб’єкта навчання» [6, с. 22]. Стимулювати бажання вчити-
ся можна за допомогою правильної організації умов навчання, вибору методів, 
форм репрезентації навчального матеріалу, створення набору курсів, спецкурсів 
з певних тем, проблем, рівнів мови, щоб мотивуюча привабливість свободи 
альтернативного вибору відповідала очікуваній цінності. 

Існують безліч шляхів і засобів формування стійких пізнавальних інтересів 
і мотивів. Звертаємо увагу на такий із них, вироблений практикою, як застосу-
вання в навчальному процесі інформаційних технологій, зокрема комп’ютера. 
Комп’ютер допомагає навчити студентів «правильної інтонації тексту, засвоїти 
навички техніки читання, збільшити індивідуальний темп читання, сформувати 
уміння користуватися словником, довідковою літературою, самостійно вибирати 
із тексту інформацію, поділяючи її на головну і другорядну» [2, с. 97].

В своїй роботі В. Дричик підкреслює, що «теxнічні засоби навчання надають 
викладачу можливість побудувати навчальний процес з урахуванням індивіду-
альних особливостей кожного студента» [4, с. 5 ]. Диференційований підхід до 
студентів з допомогою комп’ютера можна застосовувати і у випадку визначення 
домашніх завдань. «Використовуючи електронну пошту, викладач може реалізу-
вати диференційований та індивідуальний підхід у навчанні, розсилаючи на 
електронну адресу кожного його персональне домашнє завдання» [8, с. 7]. 

Не можемо не наголосити, що в час пандемії технічні засоби навчання 
стали найосновнішим джерелом отримання доступу до навчання. Дистанційне 
навчання надає різноманітні можливості залучення студентів до розвитку їхньої 
пізнавальної активності. 

Потрібно підкреслити ігрові методи, які активізують мислення й поведінку 
студентів; задіюють в навчальний процес; є емоційними і творчими; вчать само-
стійно приймати рішення; викликають бажання набувати уміння і навички за 
відносно короткий термін. Головною метою таких навчальних ігор ввжається 
формування уміння поєднати теоретичні знання та практичну діяльність. 
Практика показує, що оволодіти вміннями і навичками можна лише тоді, коли 
сама людина буде достатньою зацікавлена і докладатиме певних зусиль.

Особистість викладача теж впливає на активність і успішність студентів. 
Його стиль спілкування, поведінки, його вміння і бажання спрямовувати і сти-
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мулювати діяльність студентів, допомагаючи в разі необхідності й підтримуючи, 
дозволяє створити сприятливі умови для їхнього психологічного комфорту. 
Викладачу потрібно намагатися створювати з студентами доброзичливі, відкриті 
та емоційно-насичені відносини у процесі навчання. Це допоможе формувати 
особистість студента та його ставлення до товаришів. Крім цього, важливим для 
викладача є уміння спонукати до праці. Щоб сформувати в студента мотивацію 
до навчально-пізнавальної діяльності, для викладача важливо уміти визначити, 
які аспекти мотиваційної сфери у студента не сформовані, і які психолого - педа-
гогічні засоби впливу він повинен використати.

На переконання Т. Левченко, найбільш ефективними стимулами у навчанні 
є новизна інформації, бажання оволодіти новими знаннями, складним, незрозу-
мілим з першого погляду матеріалом, систематизувати, класифікувати, упоряд-
кувати, осмислити його, зрозуміти думки, ідеї, підходи, погляди інших, які при-
ваблюють своєю незвичайністю, оригінальністю, можливість використання 
набутих знань для реалізації своїх здібностей, інтересів, потреб, цілей, підвищен-
ня компетентності і впевненості в собі [6, с. 68].

Підвищення рівня мотивації до навчання безпосередньо пов’язане з чітким 
розумінням студентами зв’язку цих робіт із майбутньою практичною діяльністю. 
У зв’язку із зазначеним необхідно брати до уваги педагогічні чинники, які впли-
вають на виникнення стійкої мотивації навчальної діяльності, до яких, за Л. 
Бойченко, належать: зміст навчального матеріалу; організація навчальної діяль-
ності; стиль педагогічної діяльності викладача; колективні, групові форми 
навчальної діяльності; оцінка навчальної діяльності студента в безособовій 
формі, у порівняльній динаміці [1, c. 3].

Висновки з даного дослідження. Для належної організації навчально-пізна-
вальної діяльності потрібно забезпечити студентів необхідними засобами. 
Проте, які б прийоми і методи формування мотивації навчання, підвищення 
інтересу до навчально-пізнавальної діяльності ми не застосовували на заняттях 
і ззовні, треба пам’ятати, що вся робота викладача повинна бути спрямована на 
розвиток особи студента. Зміст освіти повинен включати знання, які допомага-
ють стати успішними в житті, вирішувати особисті проблеми, ставати впевнені-
шими. Кожен студент повинен бути активно та успішно задіяним в навчальному 
процесі за допомогою диференційованих навчальних завдань. Навчально-
виховний процес повинен бути так побудований, що студент стає повністю від-
повідальним за свої успіхи і невдачі.
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