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LYMAR  L.V. Distance training of medical students under the 
COVID-19 lockdown conditions as a challenge for the education 
system of Ukraine. The article deals with the analysis of the dis-
tance training notion, studied by the Ukrainian scientists. The author 
states that before the lockdown 2020 distance training in higher 
educational institutions of Ukraine was regarded as the extramural 
or individual one. The article defines distance training as education 
at the distance, with when both teacher and student are far from 
each other, the education including application of e-resources in the 
e-educational environment, information-communication distance
training system and the distance training technologies.  The author
shows that the distance training of medical students is equal to the
offline studies. The author describes all kinds of the medical stu-
dents training: lectures, practical classes, consultations and control
classes, regarding the peculiarities of medical education as well as
the personal experience of the author of teaching in O.Bogomolets
National medical university. The article reveals the main advantages
of the distance training of medical students: accurate time manage-
ment, study room management, higher flexibility of teachers and
medical students. Though, the article contains descriptions of the
disadvantages of the training: dependence on the Internet connec-
tion and gadget functioning as well as psychological prejudice
toward the medical distance studies.
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ЛИМАР Л.В. Дистанційне навчання медиків в умовах COVID-
19 як виклик сучасній педагогічній системі України. Автором 
проаналізовано дослідженість поняття дистанційного навчання 
українськими науковцями. В статті визначено, що до епідемічних 
заходів 2020р. дистанційне навчання у закладах вищої освіти 
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України розглядалось в межах заочного чи індивідуального 
навчання. У статті визначено дистанційне навчання як навчання 
на відстані, в умовах віддаленості студента  та викладача, що 
включає в собі: застосування електронних освітніх ресурсів в 
електронному освітньому середовищі, інформаційно-
комунікаційну систему дистанційного навчання, та технології 
дистанційного навчання. Показано, що навчання студентів 
медиків дистанційними засобами є рівнозначним навчанню 
офлайн в аудиторії. Описано всі види навчання медиків- лекції, 
практичні заняття, консультації, контрольні заняття, з 
урахуванням особливостей медичної освіти, а також особистим 
досвідом автора викладання в НМУ імені О.О. Богомольця. 
Визначено основні переваги дистанційного навчання медиків: 
економію часу, аудиторного фонду, більшу гнучкість викладачів 
та студентів, а також недоліки: залежність від стану мережі 
Інтернет, стану гаджетів, психологічну упередженість до 
навчання власне медиків. 
Ключові слова: Дистанційне навчання, студенти медики, 
КОВІД 19.

ЛЫМАРЬ Л.В. Дистанционное обучение медиков в условиях 
COVID-19 как вызов современной педагогической системе 
Украины. Автором проанализирована изученность понятия 
дистанционного обучения украинскими учеными. В статье 
определено, что до эпидемических мероприятий 2020г. 
дистанционное обучение в заведениях высшего образования 
Украины рассматривалось в пределах заочного или 
индивидуального обучения. В статье определено дистанционное 
обучение как обучение на расстоянии, в условиях отдаленности 
студента и преподавателя, что включает использование 
электронных образовательных ресурсов в электронной 
образовательной среде, информационно-коммуникационную 
систему дистанционного обучения и технологии дистанционного 
обучения. Показано, что обучения студентов-медиков 
дистанционными средствами равнозначно обучению оффлайн 
в аудиториях. Описаны все виды обучения медиков-лекции, 
практические занятия, консультации, контрольные занятия, с 
учетом особенностей медицинского образования, а также 
личного опыта автора преподавания в НМУ имени А.А. 
Богомольца. Определены основные преимущества 
дистанционного обучения медиков: экономия времени, 
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аудиторного фонда, большую гибкость преподавателей и 
студентов, а также недостатки: зависимость от состояния 
Интернет, состояния гаджетов, психологическую 
предубеждённость к такому обучению медиков. 
Ключевые слова: дистанционное обучение, студенты-медики, 
КОВИД-19.

Вступ.  Питання дистанційного навчання у закладах вищої освіти країни  
набуло надзвичайної актуальності після березня 2020р., коли, внаслідок ого-
лошеної епідемії КОВІД 19, Кабінетом Міністрів України було видано рішення 
про перехід освітніх закладів країни на дистанційне навчанн «Про організацій-
ні заходи для запобігання поширенню коронавірусу COVID 19». До цього 
моменту дистанційне навчання у вищій освіті розглядалось у межах заочної 
освіти, а також індивідуальної освіти. Висока стресогенність ситуації, рапто-
вість прийняття рішення про дистанційне навчання, та миттєвий перехід всіх 
закладів вищої освіти на дистанційну форму навчання виявили багато про-
блем. В цілому, система вищої освіти України виявилась недостатньо підго-
товленою до впровадження дистанційного навчання. Сутність дистанційного 
навчання активно вивчається педагогами з 2020р. з метою удосконалення 
процесу навчання, проте саме питання дистанційного навчання є досить супе-
речливим, завдяки неоднозначному висвітленню у мас медіа, особливо нав-
чання медиків, та консервативному ставленню як учнів, так і викладачів З 
метою удосконалення організації дистанційного навчання у закладах вищої 
освіти України автором було поставлено наступну мету дослідження: - проа-
налізувати досліджуваність поняття «Дистанційне навчання» в українській 
педагогічній літературі, визначити основні види дистанційного навчання, а 
також сформулювати переваги та недоліки дистанційного навчання, запрова-
дженого за умов епідемії КОВІД 19, в Україні.

Аналіз літературних джерел.  Питання дистанційного навчання є надзви-
чайно актуальним на даний час в Україні та інших країнах світу, з урахуванням 
карантинних обмежень після 2020року та вимушеного переходу навчальних 
закладів на дистанційне та змішане навчання. Проте, сам термін дистанційне 
навчання було започатковано ще в 1856 році, коли Ч.Тусен та Г.Ланшенштадт 
започаткували навчання «через кореспонденцію університеті Берліна[11]. У 
1877 Шотландський університет Св. Андрія започаткував дистанційні курси 
для жінок-митців. З того часу питання дистанційного навчання вивчалось 
численними педагогами, причому цікаво зауважити, що інтерес до вивчення 
теми то зникає, то підсилюється. Всі дослідження дистанційного навчання 
варто розділити на два періоди: дослідження до 2020 року( коли дистанційне 
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навчання пропонувалось учням та студентам внаслідок їх певних фізичних 
обмежень, віддаленості навчального закладу, тощо) та після 2020, коли тема 
дистанційного навчання набула особливої популярності внаслідок карантин-
них обмежень. Більшість праць, присвячених дистанційному навчанню в 
першій групі, датується 90-ми роками 20 сторіччя – початком 21.

Власне українськими педагогами дане поняття широко досліджувалось з 
початку 2000років, проте значна кількість досліджень датується 17-18 рока-
ми, а з 2020 року спостерігається значне підвищення інтересу до дистанцій-
ного навчання як єдиного можливого варіанту навчання. І якщо в 2019 р. 
Сисоєва С. [15] перед  запровадженням дистанційного навчання в освіті 
України досліджувала основні тенденції дистанційного навчання, у 2020році 
кількість досліджень, присвячених дистанційному навчанню значно зросла ( 
роботи В. Кюрчева[9], В. Ільченко, А. Прокопенко[14], І.Воротникової[4], Н. 
Арустамової[1]), дистанційному навчанню за умов пандемії, психологічним 
особливостям, вимушеної ситуації( В. Кухаренко[8], М.Аряєв[2], В.Іванішин[4], 
С.Бужинська[3], М.Смульсон[16]), дистанційного вивчення іноземної мови( 
О.Корж[7], В.Гулак[5]). Деякі дослідники приділяли увагу індивідуальним 
особливостям, так, О. Малиновська описала історичний розвиток дистанцій-
ного навчання[11], І. Самохвалова підкреслила  зростання запиту на нефор-
мальну освіту за умов дистанційного навчання у 2020р. Багато авторів почали 
досліджувати проблему дистанційного навчання фахівців відповідальних 
професій,  зокрема медиків ( Л.Лимар[12],  Ю.Дубоссарська[6]), приходячи 
до висновку, що дистанційне навчання медиків можливе за умов його корек-
тної організації та заміни фантомів пацієнтів електронними моделями. В 
цілому, питання дистанційного навчання активно вивчається всього два роки, 
та потребує подальшого дослідження.

Виклад основного  матеріалу. Дистанційне навчання  у закладі вищої 
освіти визначається автором як навчання на відстані, в умовах віддаленості 
студента  та викладача, що включає в собі: застосування електронних освітніх 
ресурсів в електронному освітньому середовищі, інформаційно-комунікацій-
ну систему дистанційного навчання, та технології дистанційного навчання. 
Дистанційне навчання медиків потребує організації взаємодії студентів з 
викладачами теоритичних та практичних дисциплін, а також імітації роботи з 
пацієнтами на фантомах чи віртуальних моделях. 

В цілому, дистанційне навчання можливо визначити як цілеспрямований 
та інтерактивний процес взаємодії двох учасників навчального процесу- сту-
дента та викладача, яке відбувається на відстані між ними. Дистанційне нав-
чання вимагає певного ступеню вмотивованості учасників навчального про-
цесу, особливо учнів, і більш легке для організації зі студентами вищих 
закладів освіти, у зв’язку з вищою мотивацію останніх. 
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Розглянемо детальніше особливості організації дистанційного навчання 
у вищій школі за видами навчання: практичного та семінарського заняття, 
лекції, консультацій, самостійної роботи, контрольних занять, зокрема- у 
медичних закладах вищої освіти. Частково за заочно-дистанційною формою 
навчання у закладах вищої медичної освіти навчаються студенти  майбутні 
фармацевти та провізори. Таке навчання оригінально було організоване за 
наступним планом: настановча сесія- ознайомлення студентів з завданнями 
до опрацювання- самостійне опрацювання- контрольна сесія та перевірка 
виконаних завдань на заняттях. Після 2020 року навчання студентів заочного 
відділення було переведено в режим онлайн, із виконанням тих самих 
завдань, проте більшими можливостями презентації навчального матеріалу 
на платформі, а також проведенням занять та консультацій онлайн. Студенти 
інших спеціальностей до 2020р. заочно не навчались.

Організація навчальної діяльності при дистанційному навчанні потребує 
злагодженості роботи викладача та студентів, а також наявності електронного 
освітнього середовища, організованого викладацьким складом. Досвід орга-
нізації дистанційного навчання медиків показав, що таке середовище може 
бути розміщеним на платформах Google Classroom, особистій сторінці викла-
дача на сайті кафедри, сайті кафедри, особистій сторінці викладача в соціаль-
ній мережі( Facebook сторінка, Telegram канал), сторінці викладача в додатках 
на зразок Multiapps чи Quizlet, а також шляхом особистого електронного 
листування викладача зі студентами, а також в межах освітнього середовища 
вищого навчального закладу. Так, в НМУ імені О.О.Богомольця таким серед-
овищем з самого початку запровадження дистанційного навчання в 2020 сайт 
Neuron ASU, який пізніше було удосконалено та перенесено на сайт Likar.nmu.  
Дане середовище пропонує викладачу розміщувати всі матеріали по підготов-
ці до практичних занять, а також лекційні матеріали та завдання контролю до 
них, а також завдання до практичних занять та контрольних занять, які пере-
віряються автоматичною 

Запровадженням дистанційного навчання у 2020р. не регламентувалось 
жодну визначену платформу для взаємодії студента з викладачем. Власне 
практичне, семінарське чи контрольне усне заняття може проводитись на 
різноманітних онлайн відео-платформах, на зразок Zoom, Google Meets, 
Skype, Viber video, Whats App video. Певну незручність становить обмеження 
по кількості учасників чи тривалості заняття для безкоштовної версії, проте за 
наявності корпоративного( Університетського) доступу дана проблемa усуне-
на, що і спостерігалось в НМУ ім.О.О.Богомольця, де викладачами було обра-
но Google Meets як платформу внаслідок можливості корпоративного необ-
меженого доступу до послуг відео-конференцій.

Лекційне навантаження відіграє велике значення у медичному закладі 
вищої освіти, проте організація проведення лекцій дистанційно відкрила нові 
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можливості. Лекції, організовані дистанційно, можуть проводитись як в режи-
мі live, так і в запису, та можуть включати власне записане відео лектора, 
відео презентації з аудіо, відео з численними електронними робочими поси-
ланнями, відео з вмонтованими в нього завданнями, тощо. Дистанційний 
формат лекції економить час як лектора так і студентів, а за умови організації 
контролю наданого матеріалу шляхом тестування з численними видами 
завдань, є високо-ефективними. З урахуванням того, що студенти медики 
проводять багато часу на пересування між різними корпусами, формат 
онлайн лекцій дозволяє економити час. 

Практичні заняття складаються з декількох компонентів: це взаємодія 
викладача зі студентами онлайн, із застосуванням комунікаційних платформ, 
і робота студентів з теоретичним та практичним матеріалом( опрацювання 
текстової частини, відео- фрагментів, відео розбору кейсів з пацієнтами), а 
також виконання певних завдань письмово( на платформі, чи надсилання 
через електронну пошту викладача). 

Проведення консультацій викладачами можливо як у живому форматі 
онлайн зустрічі, так і в письмовій формі( чат, або формат «запитання на 
пошту- відповідь»). Можливий також подвійний формат: спочатку обмін 
письмовими повідомленнями, а при певних труднощах, які виникають у сту-
дента, викладач призначає онлайн зустріч. 

Проведення контролю дистанційно є одним з найбільш суперечливих 
моментів, так як він містить чимало можливостей для виявлення академічної 
недоброчесності. Деякі викладачі вимагають великий огляд  камери та відсут-
ність сторонніх осіб у кімнаті зі студентом, проте ми вважаємо, що багато-
гранно розроблені тестові завдання та живий діалог викладача зі студентом, 
з подальшим розбором запитань та представленням студентом логічних 
зв’язків у відповіді допомагають уникнути цього. 

Згідно проведеного аналізу літератури та власного досвіду автора, були 
виокремлені наступні переваги дистанційного навчання: економія часу на 
пересування між корпусами, зокрема студентів-медиків; відсутність пробле-
ми аудиторного фонду, що особливо актуально, коли одночасно дисципліна 
викладається на всьому потоці студентів курсу; можливість застосовувати 
електронні  навчальні матеріали, що неможливо, якщо аудиторія не є комп’ю-
теризованою чи обладнаною електронною дошкою; застосуванні системи 
електронного контролю знань без необхідності залученості комп’ютерного 
класу,  а також гнучкість викладачів та студентів щодо менеджменту власного 
часу та виконання завдань.

Основними недоліками дистанційного навчання медиків було визначено:  
абсолютна залежність організації процесу навчання від стану мережі інтернет 
та технічних засобів та психологічна неготовність студентів та викладачів. 
Відсутність з’єднання Інтернет чи несправний гаджет унеможливлює роботу 
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онлайн. На жаль, перший досвід організації дистанційного навчання онлайн у 
2020 показав, що через велику завантаженість мережі Інтернет, спостеріга-
лись проблеми з інтернет зв’язком. Також варто зазначити численні проблеми 
дистанційного навчання студентів-медиків, внаслідок того, що таке навчання 
унеможливило клінічну практику останніх. Вважаємо, що дану проблему 
можливо розв’язувати завдяки ретельному підбору навчальних кейсів, ство-
рення клінічного портфоліо, імітації роботи з пацієнтами, застосування 
комп’ютеризованих моделей пацієнтів, тощо. 

Висновки. Проблема дистанційного навчання до 2020р. вивчалась укра-
їнськими педагогами в розрізі заочного навчання та індивідуального навчан-
ня осіб з обмеженими можливостями.  Запровадження дистанційного навчан-
ня у березні 2020р. у закладах вищох освіти України носило терміновий 
характер, та багато закладів освіти України виявились недостатньо готовими 
до нього. Проблема дистанційного навчання медиків набула особливого обго-
ворення, зкорема внаслідок негативного висвітлення деякими ЗМІ та консер-
вативності поглядів студентів та викладачів. Аналіз видів та форм дистанцій-
ного навчання студентів-медиків дозволив визначити, що всі види навчання- 
лекційне навчання, практичні заняття, контрольні заняття та консультації 
можливо проводити за дистанційною системою, без втрати якості навчання. 
Застосування власних освітніх платформ, на кшталт платформи LIKAR.NMU 
НМУ ім.О.О.Богомольця, а також організований доступ до комунікаційних 
відео-платформ, як Google Meetsб забезпечує проведення всіх компонентів 
навчання студентів-медиків онлайн. Перевагами дистанційного навчання сту-
дентів-медиків було визначено економію часу, можливість гнучкості навчан-
ня, а також незалежність навчального процесу від аудиторного фонду. 
Недоліками дистанційного навчання студентів-медиків було визначено абсо-
лютну залежність від стану мережі  інтернет, якості функціонування гаджетів, 
упередженість певних прошарків щодо дистанційного навчання, а також 
необхідність подальшох розробки імітації роботи з пацієнтами при навчанні 
онлайн. Проблема 3D-навчання, відтворення моделі тіла пацієнта, телехірургії 
та інших дистанційних форматів навчання студентів медиків  в Україні потре-
бує подальшого вивчення.
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