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1. Вступ
Світ сучасної культури медіа-розмаїття є світом непевності і ризику, 

трансформації соціального порядку і ціннісних орієнтацій, а самоактуалізація 
й екзистенціальне самоздійснення особи на початку ХХІ століття розгорта-
ються в горизонті існування, де нові можливості творення смислу життя і 
комунікації в просторі нових і старих медіа сусідять із мітками дискомунікації, 
зростанням кількості варіантів психологічного травмування і прикладами 
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медіаманіпуляцій страхами і тривогами. В умовах військової й інформаційної 
війни в Україні актуальності набуває міждисциплінарне осмислення медіа-
травми, первинного і вторинного медіатравмування осіб різного віку і пізнан-
ня посттравматичного стресу, що виникає внаслідок травмуючого впливу 
текстових і візуальних медіаповідомлень, дискомунікаційних тенденцій у 
медіакультурі, агресивної інтервізуальності в просторі соціальних медіа. 
Екзистенціальні виклики медіа як засобів з творення смислів особливо уви-
разнюються в медіатравматичному досвіді, осягнення якого саме по собі є 
викликом для гуманітаристики і потребує міждисциплінарного підходу. 

Актуальність філософсько-антропологічного осмислення медіатравми 
пов’язана із необхідністю розвитку в Україні програм профілактики в населен-
ня посттравматичного стресу, викликаного медіатравмуючим впливом, що 
набуває особливої гостроти в часи інформаційної війни, потребою в розвитку 
системи медіаосвіти, адекватної сучасній медіакультурі, і у виробленні іннова-
ційних підходів до формування належного рівня медіакомпетентності в дітей 
і дорослих, що міг би в свою чергу стати елементом системи профілактики 
посттравматичних стресових розладів, викликаних первинним і вторинним 
медіатравматичним впливом нових соціальних медіа і старих мас-медіа. 
Таким чином метою нашого дослідження є аналіз екзистенціальної специфіки 
медіатравми в світі медіарозмаїття. Реалізація її передбачає такі завдання, як 
характеристика медіатравмування і відповідного йому посттравматичного 
стресу та виявлення їх екзистенціальних аспектів, пов’язаних з одного боку із 
гранично-ситуаційним характером медіатравми, а з іншого – із контекстом 
сучасної культури як культури медіарозмаїття. 

Проблема медіатравми належить до проблем, які не є достатньо розро-
бленими у психології, філософській антропології, соціології, міждисциплі-
нарних медіастудіях. Питання переживання людиною травматичних подій, 
феномену психічної травматизації, особливостей стрес-чинників розробля-
ються переважно в рамках психології і медицини, хоча з кінця минулого сто-
ліття помітна поява поміркованої міждисциплінарності в пізнанні посттравма-
тичного стресу і в осмисленні психосоціальних наслідків катастроф, військо-
вих дій, терактів. Протягом кількох років війни в Україні ми спостерігаємо і 
зростання інтересу до тематики психотравми, про що свідчать, зокрема, праці 
психологів, присвячені осягненню особливостей посттравматичного стресу, 
його діагностики і профілактики, причому в цьому річищі досліджень домінує 
тематика посттравматичного стресового розладу в учасників бойових дій і 
внутрішньо переміщених осіб, проте зростає і кількість робіт, присвячених 
особливостям психотравмування дітей різного віку. Проблема медіатравми в 
контексті інформаційної війни нечасто, але з’являється в дослідженнях і 
навіть в навчально-методичних матеріалах (наприклад, посібник 
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«Профілактика посттравматичних стресових розладів: психологічні аспекти» 
[14] містить розділ, присвячений протидії інформаційній війні.) Деякі аспекти 
осягнення травмуючого впливу медіа помітні у дослідженнях і навчальних 
матеріалах Інституту Екології масової інформації (діє з червня 1999 року у 
Львівському національного університеті імені Івана Франка), адже в різних 
форматах наукових зацікавлень і активності його представників (конференції, 
круглі столі, планові теми, навчальні матеріали, окремі видання і статті, про-
світницькі телепрограми) протягом майже двадцяти років зринають теми 
насильства в медіа і масовій комунікації, особливостей психології впливу і 
педагогічних методик його нейтралізації, відмінностей насильства реального 
і віртуального, агресії в інформаційному просторі. Аналіз негативного впливу 
медіа на психіку знаходимо в дослідженнях мас-медіа Павла Александрова [1; 
2] і Бориса Потятиника [13], екзистенціальних аспектів страху Олега Туренка 
[19] і Людмили Горохової [8], особливостей медіаперцептивної комунікації 
Наталі Череповської [21]. Обнадійливими щодо поглиблення вивчення медіа-
травмуючого впливу медіа є дослідницькі спрямування Інституту соціальної 
та політичної психології Національної академії педагогічних наук України, за 
ініціативи якого у червні 2017 року відбулася І Всеукраїнська наукова конфе-
ренція «Медіатравма в умовах інформаційної війни: психологічний та педаго-
гічний аспекти», що дозволила скоординувати зусилля філософів, психоло-
гів, педагогів і продемонструвала широкий спектр можливих перспектив 
досліджень – від осмислення сутності медіатравми і її типів (О. Л. 
Вознесенська), моделі ідентичності в дискурсі травми (О. А. Пушонкова) до 
передумов психотравми (О. А. Зеленько). 

2. Виклад основного матеріалу
У нашому дослідженні ми виходимо із того, що екзистенціальна специ-

фіка медіатравми має стати предметом філософсько-антропологічного роз-
мислу, що спирається на помірковану міждисциплінарність, неінструменталь-
ний підхід до медіа і неесенціалістський підхід до осягнення людського. З 
такої перспективи можна виходити на адекватне розуміння особливостей 
постмедіатраматичного стресу, що формується на перехресті ефектів і впли-
вів на особу різних поколінь медіа в світі медіарозмаїття. Виконання постав-
лених нами мети і завдань дослідження потребує врахування здобутків пси-
хології і психіатрії в осмисленні психологічної травми, посттравматичного 
стресового розладу і стресу та застосування підходів теорії і філософії медіа 
(Маршалла Мак-Люена, Фрідріха Кіттлера, Вілема Флюссера, Дітмара 
Кампера, Нікласа Лумана, Лева Мановича, Лідії Стародубцевої, Міхаїла 
Степанова), досліджень в галузі медіаосвіти і медіапсихології, в тому числі і 
українських вчених (Валерія Іванова, Любові Найдьонової, Наталі Череповської, 
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Миколи Слюсаревського). Результати, цінні для нашого аналізу, знаходимо у 
нових українських дослідженнях різних аспектів посттравматичного стресу – 
Л. Ф. Шестопалової і Ю.С. Бучок [22], І. А. Мартинюк [10], М. Романюк [15; 
16], Л. Ф. Шестопалової, В. А. Кожевнікової , О. О. Бородавко і С. С. Кирилюк 
[23], Маркової М. В. і Козири П. В. [9], О. А. Блінова [5], Н. В. Тарабріної і Ю. 
В. Бишовець [17; 18; 25]. Осмислення специфіки медіатравматичного впливу 
не може обійтися і без звернення до потенціалу досліджень психологічного 
травмування, а саме, підходів Пітера Левіна, Ганса Сельє, Урсули Вірц, Інге 
Міссмаль і представників гуманістичної психології Віктора Франкла, Абрахама 
Маслоу, Еріха Фромма, потенціал висновків і методологічних спрямувань 
яких ще недостатньо використовується у філософсько-антропологічному 
розмислі. Проте варто пам’ятати, що медіатравма є особливим різновидом 
психологічної травми, а медіатравматичний досвід – прикметою існування 
особи в культурі медіарозмаїття, тому осмислення специфіки медіакультури 
сучасності є також важливим для пізнання медіатравмування. Як зазначає 
Дмитро Петренко [ 12, с. 2–3], в межах сучасної філософської антропології 
медіа можуть бути осмислені як радикальний феномен, який не лише випро-
бовує межі людського і нелюдського, внутрішнього і зовнішнього, формує 
вектори їх зміщення, але й може порушувати логіку влади, саме тому розроб-
ка філософської антропології медіа стає експериментальним топосом для 
формування нових стратегій антропологічного мислення. Отже, осмислення 
екзистенційних викликів медіарозмаїття зумовлює звернення до новітніх 
підходів до антропологічного смислу медіа і досягнень сучасної філософ-
ської антропології медіації (Катерина Батаєва), медіаархеології (Хухтамо 
Ерккі), трансверсальної антропології (Дмитрій Петренко), антропології тілес-
ності (Лідія Газнюк). Осягнення медіатравматичного досвіду як екзистенці-
ального досвіду та способу існування особи у світі складної і неоднозначної 
взаємодії різних медіа дозволяє нам виходити і на розуміння тих аспектів 
людського, які раніше були затемнені. Таким чином наш аналіз матиме теоре-
тичне значення для розвитку потенціалу філософсько-антропологічного 
розмислу і практичне значення – для розвитку нових підходів до психотерапії 
посттравматичних стресових розладів і профілактики первинного і вторинно-
го медіатравмування осіб різного віку. 

Медіарозмаїття нині виступає смисловим горизонтом самоактуалізації і 
самоздійснення людини, яка живе у світі, позначеному глобальним тран-
сформаціями у культурі, кризою соціальності і небаченими змінами ціннісних 
орієнтацій. Прикметою реальності на глобальному і локальному рівнях є 
стрімке зростання інформатизації і медіатизація всіх сфер життєдіяльності. 
Аксіологічний драматизм існування людини на початку ХХІ століття пов’яза-
ний передусім із тим, що вона повинна постійно виробляти оптимальні стра-
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тегії адаптації до нової медіареальності в ситуації, коли остання швидко змі-
нюється. Проте не варто забувати і те, що різноманітні медіа в усі часи були і 
є засобами творення і перетворення смислів, в світі яких людина живе, 
самоактуалізується і самореалізується. Спосіб усвідомлення людиною себе 
самої становить осереддя екзистенціального, а виявлення індивідуальної 
специфіки існування і прояснення себе для себе самого та для інших у само-
ідентифікації і самоздійсненні є тим, за чим ми впізнаємо екзистенціальне та 
екзистенціальні аспекти самореалізації. Різні виміри екзистенціальності у 
світі соціального, парадокси самоздійснення, збереження унікальності індиві-
дуального існування в часи тотального уречевлення та поширення менедж-
менту ідентичності – ось лише кілька прикладів екзистенціальних проблем 
самореалізації, що в горизонті нових медіа набувають нових особливостей.

У сучасній медіакультурі зростають і можливості об’єктивації особи, аж 
до того, що саме екзистенціальне самоздійснення в світі медіарозмаїття стає 
загроженим. Медіарозмаїття змінює кордони приватного і публічного, а 
екзистенціальна потужність медіа виростає із націленості особи на комуніка-
цію не лише із Іншими, але із Іншим в собі самому, тому наростання тенденцій 
дискомунікації в сучасній культурі нових медіа та гібридних форм нових і 
старих медіа може бути травматичним для медіакомуніканта. За словами 
дослідниці соціальних аспектів медіакультури Людмили Ороховської [11, с. 
15] нині електронні мас-медіа стали чинником посилення соціальної атоміза-
ції та індивідуалізації суспільства, причому остання проходить у двох ракур-
сах: монадності (особистість набуває унікального досвіду, розгортає свій 
творчий потенціал) і атомізації як втрати солідарності (крайня форма індиві-
дуалізації, яка веде до фрагментації соціальної комунікації). Недарма, харак-
теризуючи нашу добу як добу непевності, Зиґмунд Бауман [4, c. 40–41] 
зазначає, що її прикметами стали новий індивідуалізм, танення людських уз і 
занепад солідарності, тому в світі, де кожного індивідуума, його чи її, кинуто 
на самоті із собою, більшість індивідуумів є лише знаряддями одне для одно-
го, і навіть щасливе і сповнене справами життя особи буде загрожено і про-
йнято страхом. Незахищеність і непевність стають екзистенціальним викли-
ком, що постає перед людиною, причому сучасні медіа здатні інтенсифікува-
ти страхи, а сучасні медіакомунікаційні технології можуть використовуватися 
і для менеджменту страхів. Нині часто мас-медіа і соціальні медіа підсилюють 
в особи переживання незахищеності, тож екзистенціальна непевність стає 
характерною прикметою її існування. Ще однією характеристикою сучасного 
горизонту самоздійснення є усвідомлення особою скороминушості всіх форм 
існування у світі, що пронизує як ставлення людини до світу речей, які оточу-
ють її, так і її стосунки з живими істотами. Наслідком екзистенціального вко-
рінення скороминущості в світоусвідомленні та самоусвідомленні особи є 
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вироблення специфічного погляду на світ, що підсилюється екзистенціальни-
ми переживаннями людиною її скінченності, і найновіше покоління електро-
нних і цифрових медіа підсилює таку тенденцію. Парадоксальність ситуації 
полягає в тому, що усвідомлення скороминущості може співіснувати в особи 
із переживанням вічності тривання певної луни суб’єктивності в медіапросто-
рі. Така ілюзія безсмертя якщо не суб’єктивності, то її слідів і відлунь, є своє-
рідною компенсацією за усвідомлення скороминущості та тягар непевності. 
Швидкоплинність стає виміром часу і дочасності, але вона відтепер нерідко не 
сприймається як одна із трагічних характеристик людського існування, адже 
так особа захищається від тоталізую чого переживання непевності і незахи-
щеності. Речі і зображення, що швидко зникають, швидкоплинність ефектив-
ності соціальних структур, скороминущість високої ефективності ефемерної 
інформації є тими смислами, які творять нові медіа. Скороминущсть і швид-
коплинність є мітками культури нашого часу і вони ж є мітками сучасного 
медіарозмаїття, і мабуть це можна назвати одним із найбільших екзистенці-
альних викликів, які постають перед людиною нині. 	 Проте для розуміння 
контексту, в якому існує медіатравматичний досвід, важливо врахувати і те, 
що нові цифрові медіапристрої є засобами творення смислів, відповідають на 
потребу в нематеріальному розмаїтті і мобільності й експлуатують її. У сучас-
ній медіакультурі особа, переплітаючись із медіа, сама стає інстанцією для 
передачі інформації і водночас частиною медіасередовища, його транслято-
ром. Медіадосвід сучасної людини є полімедіальним, адже мультимедійність 
стала міткою нашого часу, тому і кількість варіантів первинного і вторинного 
медіатравмування щодня збільшується. Співіснування різних поколінь медіа 
передбачає і співприсутність у досвіді особи спілкування без комп’ютерної 
техніки та кіберкомунікації, а в кіберпросторі твориться унікальний темпо-
ральний простір, інтерсуб’єктивний час ніби розтягується і, за словами 
Катерини Батаєвої під час кіберкомунікування твориться не лише комфортна 
зона рефлексії, але й простір можливості «утримання відповіді, ігнорування 
повідомлення, поверхового розуміння або взагалі нерозуміння інформації, 
що є в ній» [3, с. 252]. Характерною особливістю кіберкомунікації залишаєть-
ся і присутність у ній досвіду медіа попередніх століть, і, зокрема, потенціалу 
медіатравмуючих впливів мас-медіа, адже у сучасному медіарозмаїтті нові 
медіа проявляють свою здатність ставати умовою існування свідомості, тілес-
них практик, досвіду, співіснують із мас-медіа, створюючи складні мережі, 
виводячи на перший план у медіадосвіді старі культурні техніки або породжу-
ючи нові, і все це творить контекст для розвитку нових форм медіатравмуван-
ня. 	 Екзистенціальний вимір розгортання медіатравматичного досвіду –
координати опозицій життя і смерті, свободи і беззмістовності, ізоляції і 
самотності, ентузіазму і страху. У ситуації травмуючого медіасеансу напруга 
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між ними стає рельєфною, і травматичний стан є по суті подвійною реакцією 
– і на cаму ситуацію, і на напружену власну реакцію на екзистенційні даності 
існування. Медіатравма пов’язана часто з переживанням під час медіасеансу, 
медіакомунікації або перегляду-прочитування медіаповідомлень стану силь-
ного переляку, страху, відчаю, котрі відчуває людина під час зіткнення з 
загрозливою подією, що перевершує можливості індивіда і яку він не може 
впливати, не здатен її контролювати або якось адекватно на неї відреагувати. 
О. Л. Вознесенська [7] визначає медіатравму як психічну травму, що виникла 
під інтенсивним впливом медіаповідомлень, медіаконтенту, отримана з вико-
ристанням медіазасобів; та як шкідливу для психіки реакцію на емоційно 
значущу подію, що зачіпає значущі сфери існування людини, і пов’язана із 
сильними, стресовими впливами на психіку, загрозою для життя. Для розу-
міння екзистенціальної специфіки медіатравми значущими є міркування 
Пітера Левіна [24] щодо особливостей психологічного травмування як такого, 
адже він запропонував розглядати травму як прорив у бар’єрі, що захищає 
людину від впливів, які супроводжуються сильним переживанням безпоміч-
ності. Медіаобрази часто якраз і проривають захисний бар’єр, і зазвичай 
медіатравма стає можливою тоді, коли особа не має індивідуальних ресурсів, 
що необхідні для подолання травмуючої події. Видовища війни, теракту, 
фізичного насильства, смертей людей, потрапляння їх до полону, де вони 
зазнають катувань, в медіаобразах вочевидь мають травмуючий вплив, але 
аудіовізуальні медіаповідомлення про дорожно-транспортні катастрофи, 
агресію, насильство, демонстрація медичних маніпуляцій або каліцтва, 
детальні медіаоповіді травмованих осіб також можуть стати стрес-чинником, 
важливим для оприсутнення медіатравми. 

Смисловий вимір персонального існування особи, задіяний у випадку із 
медіатравмуванням, пов’язаний з одного боку із смисловим виміром будь-яко-
го психологічного травмування, а з іншого – із тим, що самі медіа є засобами 
творення смислів і самопізнання. Окремим прикладом є первинна і вторинна 
медіатравма, яка увиразнює незавершені дії і незавершені ситуації. В такому 
випадку контакт із медіа стає хворобливо болючим, а медіадосвід в майбут-
ньому унеможливлюється, адже викликає тривогу, страх, повернення до сві-
домості травмуючих образів або спогадів. Для кращого розуміння специфіки 
медіатравми незайве згадати і поширене нині в науковій літературі виділення 
двох груп постраждалих під час теракту: безпосередньо постраждалих осіб і 
опосередкованих жертв, котрих із подією пов’язували мас-медіа. Саме другі 
зазнають медіатравматизації і внаслідок медіасеансу зі сприйняттям медіапо-
відомлень як стрес-чинників починають відчувати дистрес, пов’язаний із 
загрозою терактів. Сучасні дослідники-психологи використовують термін 
«переживання загрози теракту» [17; 18; 25], адже саме терористична загроза 
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є одним із потужних травматичних стресорів, причому нерідко постійне 
детальне висвітлення трагічних подій, військових або кримінальних, сприяє 
творенню загального негативного фону тривоги, що стає ґрунтом для розвит-
ку стресових розладів в осіб різного віку, а надмірна фіксованість на негатив-
ній інформації формує особливий психічний стан, суть якого полягає у втраті 
контролю над обставинами, суттєвими для власного життя, тож і психологіч-
ний добробут особистості виявляється пов’язаним із переживанням терорис-
тичної загрози [18]. Опосередкованим жертвам безпосередньо нічого не 
загрожує, але вони є травмованими медіаповідомленнями, що активують в 
них страх смерті, її загрози, отже, посттравматичний стрес формується внас-
лідок когнітивної переробки інформації, до чого приєднується пізніше вто-
ринна емоційна і поведінкова реакція. В умовах війни і агресії проти України 
кількість опосередкованих жертв із медіатравматичним досвідом щодня має 
шанси зростати, причому особливо гострими і глибокими є переживання 
постмедіатравматичного стресу в емоційно нестабільних людей різного віку, 
а також у дітей, підлітків, молоді, літніх осіб. У культурі медіарозмаїття, де 
превалює полімедіальний вплив і гібридні форми старих і нових медіа, меді-
атравматичний досвід набуває особливої складності, стрес-чинники з різних 
медіаканалів переплітаються, що може деформувати і сам домінуючий меді-
адосвід особи. 

Медіаповідомлення про теракти, перебіг і наслідки військових дій, екс-
тремальні події, катастрофи часто стають джерелом негативних емоційних 
станів. Хоча мас-медіа і соціальні медіа могли б бути і потужним каналом 
профілактики посттравматичних стресових розладів у людей, які можуть 
стати жертвами екстремальних подій, військових дій, теракту або вже ними 
стали, в умовах панування медіакультури високого ступеню складності, меді-
арозмаїття і поширення як текстів, так і візуальних образів, вони нерідко 
перетворюються з каналів профілактики на канали, які транслюють патогенні 
медіаповідомлення. Особливо це помітно в світі нових цифрових медіа, 
гібридних форм нових і старих медіа, де медіасеанс нерідко стає травмуючим 
епізодом життя, що може викликати стрес, а самі медіаповідомлення висту-
пають як потужними первинними, так і вторинними (підтримуючими) 
стрес-чинниками, котрі або самостійно призводять до медіатравмування, або 
можуть працювати на посилення інших негативних травмуючих впливів, або 
сприяти вторинному травмуванню. Переживання крихкості людського існу-
вання під час споглядання трансльованого медіавидовища смерті, страждан-
ня або каліцтва інших наближають особу до уявного переживання власної 
скінченності і можуть не лише активізувати страх, але й вести до переживан-
ня, наприклад, провини того, хто вижив. Екзистенціальна неготовність особи 
до подібного може ускладнювати ситуацію і призводити до самоізоляції, 
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тривоги, втрати смислу, причому травматичні розлади можуть бути пов’язані 
як зі смисловими переживаннями, так і з процесами смислотворення. Як 
зазначає Урсула Вірц [6, с. 69] психологічна травма є руйнівником смислу, 
ситуацією, в якій розірвана вісь самості. Травма виступає своєрідною чорною 
дірою, порожнечею, розламом, проте водночас має і потенціал давати нове 
життя й нові смисли існування. Дослідниця вказує на те, що травматичне 
переживання жалюгідності і крихкості власного Я є одним із важливих пере-
живань: «Досвід проживання архетипової границі чорної діри, що не піддаєть-
ся опису, може відкрити цілісні виміри, привести до трансформації свідомості 
і до індивідуації. Коли вражає травма, наше сприйняття самих себе і світу 
зазнає радикальної реорганізації» [6, с. 70] Спираючись на ідеї Карла-Густава 
Юнга, Вірц розглядає травму як стан «на порозі», між двома різними спосо-
бами життя, ситуацію переходу, в якій людина ніби перебуває на кордоні 
хаосу, в граничної відкритості і вразливості. Дослідниця означує травматич-
ний стан як існування на порозі між реальним і нереальним, коли «травматич-
ні життєві випробування часто стають перехрестями, на яких відбуваються 
основі рішення і зміни»[6, c. 71]. Вірц не виключає того, що травматичний 
шок може призводити і до духовної кризи, бо в ситуації відчаю і страждання 
посилюється контакт з небуттям, але така криза часто перетворюється на 
можливість жити інакше. У травматичному досвіді персональне Я може бути 
тяжко вражене, а звичне пояснення світу розвалюється, «руйнація звичного 
захисного механізму і старої системи цінностей створює вакуум, порожній 
простір для появи чогось нового»[6, с. 72]. Медіатравматичний досвід, пер-
винне і вторинне травмування в медіасеансі зберігає перелічені Урсулою Вірц 
ознаки травмування, адже має як деструктивний, так і конструктивний потен-
ціал розгортання, а подолання наслідків медіатравматичного досвіду також 
має шанси стати початком посттравматичного росту. 

Таким чином медіатравма впливає на екзистенціальне самоздійснення і 
на майбутній медіадосвід особи, а її наслідки не лише трансформують медіа-
практики, але й змінюють досвід суб’єкта за межами медіакультури. Тому ми 
пропонуємо розглядати медіатравму як таку, що має характер екзистенціаль-
но-ситуаційний і є прикладом граничної ситуації, в якій мають шанси увираз-
нитися екзистенціали існування. Проте у такій ситуації переходу часто актуа-
лізується екзистенціал страху, який має як конструктивний, так і деструктив-
ний потенціал. Посттравматичний стрес, викликаний медіатравмою, часто 
супроводжується наростанням страху, що переростає в переживання 
екзистенційного жаху, причому друге передбачає балансування на грані від-
чаю, втрату надії, сумнів у можливості звільнення і відчуття безпомічності 
перед бідою, абсолютно непідконтрольною людині. Важливим для розуміння 
специфіки медіатравматичного стресу є те, що в граничній ситуації медіатрав-
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ми маємо справу із помноженням уявного жаху, що виростає з усвідомлення 
можливої небезпеки, і вирішальну роль тут відіграє смисл страху як екзистен-
ціалу. (Незайве нагадати, що екзистенціали як способи людського існування 
засвідчують присутність емоційно-екзистенціального виміру мислення, тому, 
вводячи поняття екзистенціалу, Мартін Гайдеггер намагався знайти відповід-
ний спосіб вираження глибинних екзистенційних переживань. Екзистенціали 
забезпечують єдність людського існування, але можуть мати різні прояви, 
адже їм властива пластичність і постійна змінюваність, вони конституюють 
способи бути, водночас відкриваючи шлях до розуміння простоти буття, є 
своєрідними «зліпками» екзистенції, що в них засвідчується схоплення 
«Я-ось» у світі. Причому в екзистенціалах самотворення (життя як творчість) 
спрямоване одночасно і на конкретність існування, і на переживання осмис-
леного світу. Як чинник, що визначає персональне існування, екзистенціал 
вказує і на ставлення особи до життя і смерті та власної скінченності, отже, 
тотально впливає і на внутрішні переживання себе собою, і на комунікативні 
спрямування самоздійснення. Стаючи зримими у граничних ситуаціях, 
екзистенціали у вимірі повсякдення часто не є рельєфними, затемнюються і 
не усвідомлюються). 

У граничній ситуації медіатравми, внаслідок якої формується медіатрав-
матичний досвід, екзистенціальний виклик виступає як виклик ситуації ризи-
ку, в якій або відбувається вихід за межі буденного існування і пробудження 
особистісного початку, або особу охоплює заціпеніння у негативних пережи-
ваннях, причому екзистенціальна конфліктність суб’єкта набуває в цей 
момент особливої рельєфності. Водночас ситуація медіатравми демонструє 
нам і сферу прояву екстремальних екзистенціалів, і ті аспекти медіавпливів, 
котрі в просторі буденного існування часто не помічаються. Вторинна травма-
тизація в медіатравматичному сеансі як гранична ситуація має шанси стати і 
крапкою відліку нового смислотворення для особи. Тут ми можемо спостері-
гати прояви посттравматичного росту, в якому, за словами Урсули Вірц [6, с. 
70], травма стає каталізатором для особистісного зростання, в якому зміню-
ється сприйняття себе і світу, вивільняється креативний потенціал, відбува-
ється примирення із власним і чужим крихким існуванням і з’являється усві-
домлення парадоксів людської природи, адже травматичний досвід активізує 
архаїчні рівні нашої психіки, але й утворює архетиповий ландшафт, сильно 
заряджений афектом. Травмуючий досвід виступає тою крапкою, котра може 
започаткувати нове спрямування життя, а може – і закрити самоздійснення в 
своєрідній «капсулі» самотності і саморуйнування, унеможливлюючи комуні-
кацію як із Іншими, так і з самим собою. Інге Міссмаль, керівник International 
Phychosocial Organisation і психоаналітик з Інституту Карла-Густава Юнга в 
Цюриху, котра протягом 15 років організовувала психологічну допомогу в 
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Афганістані і вже кілька років навчає українських психологів, зазначає, що 
головним завданням психотерапії постстресових розладів є пошук і знахо-
дження ресурсів в самій людині, допомога їй знайти сенс життя і взяти життя 
в свої власні руки, знявши відчуття безсилля. Недарма Ірина Мартинюк [10], 
звертаючись до порад цієї дослідниці і практика-психотерапевта і міркуючи 
про особливості психотерапії посттравматичного стресового розладу, вказує 
на те, що допомога психотерапевта полягає не лише у звільненні від спогадів, 
але й в інтерпретації подальших емоційних переживань як спогадів про трав-
му, включенні в теперішнє і переоцінці травматичного досвіду, зниженні 
тривоги. Виділені О.Л. Вознесенською [7] типи медіатравм з урахуванням 
медіаактивності особи (травма «Я-очевидець» та вплив на психіку і стан 
людини аудіовізуальних медіапродуктів; порушення соціальних контактів – 
кибербулінг, моббінг, цькування людини в соціальних медіа-мережах, «бан», 
троллінг – як травма приниження; емоційна травма стосунків; травма, пов’я-
зана з поширенням особистої інформації без згоди особистості) засвідчують, 
що розмаїття медіатравмуючих впливів має спільний знаменник – вони зачі-
пають комунікативні екзистенціальні спрямування індивідуального існування. 
Навіть травматичний досвід спостереження-зустрічі на екрані під час медіасе-
ансу із подіями, що спричинили чиюсь смерть або значну загрозу для життя, 
можуть супроводжуватися в медіакомуніканта переживаннями страху і без-
помічності. Тому медіатравмування нерідко супроводжується пролонгацією 
побаченої на екрані події в подальшому житті, комунікації в медіапросторі і 
поза ним по завершенні травмуючого медіасеансу, у спогадах, а також – 
неможливістю відірватися від певних медіаобразів. Зустріч із травмуючою 
подією в просторі медіа може помножуватися, переглядатися, зачаровувати 
особу. І хоча інтенсивність спогадів після медіатравми може бути і не такою 
сильною, як у випадках із наслідками зустрічі із видовищем смерті поза меді-
апростором, однак динаміка уяви може перетворити такі медіаобрази на 
повторювані сни, жахіття, нав’язливі думки. Внаслідок цього особа може 
почати уникати і в медіапросторі, і в реальності поза ним того, що нагадувало 
б про ситуацію травмування і того, що її викликало. Так розвивається пост-
травматична вибірковість медіадосвіду, яка не є ефективним захисним меха-
нізмом і не є медіаміунітетом, але з іншого боку – можуть з’явитися і загаль-
ні реакції дратівливості, поганої концентрації на фоні дистресу. У зв’язку із 
тим, що медіатравма є граничною ситуацією, одним із важливих завдань її 
психотерапії є знайдення травматичній події, що відбулася під час медіасеан-
су, належного місця в загальній часовій перспективі життя особи і в її особи-
стій історії. Інтеграція чогось жахливого і незбагненного в уявлення про себе, 
зниження тривоги і відновлення особистої цілісності мають тут виняткове 
значення, проте знайти травмуючу подію, яка була крапкою відліку в медіа-
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травмі часто важко. Негативні екзистенціальні наслідки деструктивного впли-
ву медіатравми можуть стати основою для розвитку посттравматичного 
стресу і сприяти розвитку емоційно-афективного варіанту дезадаптації, що 
супроводжується напруженням відносин із іншими (в першу чергу із близь-
кими), утрудненням підтримки контактів, високою інтенсивністю емоційних 
проявів і їх лабільністю, хоча в медіатравмованої особи загалом може збері-
гатися підвищена загальна життєстійкість. Наслідки медіатравми мають 
шанси розвиватися і за іншим екзистенціальним сценарієм, подібним до 
психопатоподібного варіанту дезадаптації, в якому екзистенційний жах віді-
грає виняткову роль. У цьому випадку особистість переживає поруч із напру-
гою в стосунках з іншими ще й зниження впевненості в собі і життєстійкості, 
адже відбувається своєрідне заціпеніння, відмова від пошуку відповіді на 
екзистенціальний виклик. Наслідки медіатравмування проявляються в емо-
ційній, когнітивній, поведінковій, мотиваційній, комунікативній сферах особи-
стості і можуть навіть призвести до відчуття неповноцінності та приреченості, 
негативного сприйняття власного майбутнього, адже медіатравма постає як 
своєрідний прорив бар’єру захисту людини і супроводжується переживання-
ми безпорадності, розгортається часто саме тоді, коли в особи немає вну-
трішнього індивідуального ресурсу для подолання травмуючого впливу події. 
Багато в чому такий ресурс пов’язаний і індивідуальним смислотворенням, та 
водночас засадовим для нього є високий рівень медіакомпетентності, медіаі-
мунітету і критичної автономії, які є потужним захистом і бар’єром в 
самій людині. 

Важливим чинником розвитку наслідків медіатравми є наявний в люди-
ни страх смерті, який і активується внаслідок драматичних подій або згаду-
вань подібних подій, і цей страх порушує нормальний плин життя, адже 
нагадує не лише про скінченність людського існування, але й про вразливість 
людини. У медіатравматичному досвіді уява відіграє винятково важливу роль, 
адже медіарозмаїття як простір нових і старих медіа активізує її потенціал. 
Для розуміння специфіки медіатравми потрібно усвідомити, що певні медіа (і 
особливо нові цифрові і гібридні медіа) можуть випереджати повсякденні 
комунікативні практики, оприсутнювати нові тенденції в усвідомленні люди-
ною себе і світу і деформувати практики комунікації. Відповіді-переживання 
на медіатравму також пов’язані із винятковою роллю уяви, характерною 
загалом для екзистенціального досвіду та для медіадосвіду зокрема. 
Теоретичне уявлення про існування найбільш специфічних переживань, що 
виникають у відповідь на вплив травматичних подій, було сформоване ще в 
минулому столітті на основі емпіричних досліджень М. Горовиця, що відігра-
ли важливу роль у створенні Шкали оцінки впливу травматичної події (Impact 
of Event Scale –ІES), опублікованої ще у 1979 році М.Горовицем у співавторстві 
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з Н. Вілнером. Саме тоді дослідники звернули увагу на взаємозв’язок уяви і 
стресових розладів і роль нав’язливих образів, що супроводжують загалом 
травматичний досвід. У результаті вони вийшли на дві категорії переживань, 
що виникають у відповідь на вплив травматичних подій: до першої належать 
симптоми вторгнення (нічні жахи, нав’язливі почуття, образи і думки), до 
другої – симптоми уникнення (спроби пом’якшення або уникання пережи-
вань, пов’язаних із травматичною подією, зниження реактивності). 
Медіатравматичний стрес супроводжується переживаннями і першої, і другої 
категорій. Деструктивний вплив посттравматичного розгортання уяви в 
екзистенціальному самоздійсненні і конструюванні людиною екзистенціаль-
них вимірів і її фатальна роль у розвитку стресу після травматичного медіасе-
ансу пов’язані зі специфікою медіагоризонту, в котрому нині існує людина, в 
досвіді якої зазвичай присутні декілька медіа, що зачіпають різні її пізнаваль-
ні можливості. Вілем Флюссер зазначає, що культурний розвиток людства 
«може розглядатися як покрокове відступання від життєвого світу» [20, c.72], 
тобто з першим кроком з людей, що торкаються речей, ми перетворюємося 
на обробників, далі (другий крок) – на спостерігачів, з третім кроком – на 
скріпторів, а з четвертим – на калькуляторів, що і демонструє сучасна техніка. 
Останній, четвертий крок, на думку дослідника, нині повністю звершений, 
наступний же крок, в абстракцію, є недоцільним, тому людство в своїй куль-
турі ніби розвертається і починає крокувати у зворотньому напрямку (нова 
практика проектування від крапок до ліній, поверхонь, тіл і людей, що мають 
стосунок до тіл). Флюссер зазначає, що «з першим кроком назад з життєвого 
світу відкривається провалля, на одному його боці постає світ як наш предмет 
(він став «об’єктивним»), а на іншому боці ми самі підставляємо предметам 
чоло (ми стали «суб’єктами об’єктів»)»[20, с.73], причому всі подальші кроки 
розширюють провалля, і наша практика націлена на подолання його. 
Сьогоднішня ситуація людини в світі пов’язана із тим, що вона починає пере-
ходити з суб’єктивної в проективну позицію – «ми більше не схиляємося 
перед і над дечим, а починаємо проектувати» [20, с. 74]. Однак у такому 
проектуванні ми маємо справу із свідченням проективної сили уяви, і, незва-
жаючи на те, що такий горизонт відкриває безліч можливостей, він так само 
відкриває і можливості розвитку різноманітних варіантів посттравматичних 
реакцій, адже медіальні підстави розвитку сучасної культури проявляються в 
навалі й експансії медіарозмаїття як експансії образів, що можуть потужно 
змінювати специфіку щоденних і професійних практик сьогодення. Людина 
нині живе у світі, де панують дискурсивні обміни і обміни образами в комуні-
кації, агресивна інтервізуальність нових медіатехнологій та виклики, пород-
жені ним, гібридні медіамережі, в яких зникають кордони між різними поко-
ліннями медіа є прикметами ландшафту екзистенціальної самореалізації, на 
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шляху якої може стати і медіатравмування. Соціалізація особистості сьогодні 
здійснюється саме в медіакультурному просторі, а високий рівень медіаком-
петентності має стати запорукою самореалізації в складному глобалізованому 
світі і в сучасній українській культурі. Саме тому розвиток форм, методів, 
підходів і системи профілактики посттравматичного стресу, що розвивається 
внаслідок медіатравматичного досвіду в осіб різного віку, в Україні є страте-
гічним завданням, що має розглядатися в рамках заходів з національної 
безпеки і пов’язане передусім із інформаційною безпекою. Однак вирішення 
цього завдання потребує міжгалузевої співпраці, спільнодії і поєднання 
зусиль різних фахівців, адже маємо справу із викликом, що постає не лише 
перед психологами чи психіатрами, фахівцями з медіакомунікації чи безпеки, 
але для перед тими, хто прагне розвивати в Україні сучасну медіаосвіту. 
Універсальною профілактичною стратегією, спрямованою на зниження пато-
генного впливу медіаповідомлень на осіб різного віку, є поряд із розвитком у 
них адекватних копінг-механізмів, стресостійкості і розвитком особистості в 
цілому ще й формування належного рівня медіакомпетентності як системи 
вмінь, фундаментом котрої виступає високий рівень критичної медіакомпе-
тентності, критична автономія і медіакреативність.

3. Висновки
Таким чином можна зробити декілька важливих і для нашого аналізу, і 

для подальших досліджень висновків.
1.	 Гранична ситуація медіатравми не лише фіксує кризовий стан існу-

вання людини, але й актуалізує її особистісний початок. Вихід із такої 
ситуації передбачає те, що складаються нові вимоги особи до себе 
самої/самого і до світу, причому вони часто є надлишковими щодо 
початкових. Але найбільш суперечливим є зіткнення такої надлишко-
вості із надмірністю самого медіадосвіду, і тут ми вбачаємо амбіва-
лентний потенціал медіатравматичного досвіду як такого, в якому 
людина стикається із граничною ситуацією помноженою саму на 
себе, адже вона є подвійним екзистенціальним викликом, тому 
нездатність знайти адекватну відповідь на такий виклик може закін-
читися відмовою від комунікації як із Іншим, так і з самим собою. 

2.	 Медіатравматичний досвід має екзистенціальний характер, тому 
посттравматичний стрес, викликаний медіатравмою, нерідко виво-
дить на поверхню екзистенціальні виклики, на які особа раніше не 
дала відповідь. Інтерекзистенціальна специфіка сучасного медіароз-
маїття зумовлює те, що медіатравма виступає межею, на якій існу-
вання особи стає неврівноваженим, нестабільним, дисгармонійним, 
адже повернення до простору буденного неможливе, а ті екзистенці-
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али, які визначали існування до такого досвіду, можуть як увиразню-
ватися, так і переглядатися.

3.	 Розвиток форм, методів, підходів і системи профілактики посттрав-
матичного стресу, що розвивається внаслідок медіатравматичного 
досвіду, в осіб різного віку, в Україні в умовах війни є стратегічним 
завданням в рамках національної безпеки. Ефективним захисним 
бар’єром особистості в протидії медіатравмуючим впливам у світі 
медіарозмаїття є високий рівень медіакомпетентності, адекватний 
медіальним підставам розвитку сучасної медіакультури, що є переду-
сім простором прояву полімедіальності, в якій екзистенціальна неод-
нозначність медіа як засобів творення смислів та їх інтерекзистенці-
альна специфіка виходять на перший план. Аналіз медіатравми як 
граничної ситуації відкриває перспективи для подальшого розвитку 
філософсько-антропологічного і міждисциплінарного дослідження 
різних аспектів медіатравматичного досвіду, виявлення потенціалу 
гуманістичної психології, екзистенціальної філософії, філософії 
медіа у розробці підходів до психотерапевтичної допомоги і розроб-
ки системи профілактики посттравматичних стресових розладів, 
пов’язаних із медіатравмуванням дітей і дорослих.
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